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BEAUTY
22 Anti-Aging-Tipps
fur Haut & Haare

PSYCHOLOGIE

WIRD GUT Deko-Ideg

Die besten Strategien, um: L

e Sich Gehdr zu verschaffen
e Mehr Geld zu verdienen ==
¢ Bessere Laune zu haben =
e Sich mit seiner Figur

anzufreunden
e Ligen zu entlarven
¢ Und, und, und...

Was bringen
Selbsttests aus
der Apotheke?

Liebes-Krise
Ich habe meinen
Mann betrogen — soll

ich ihn verlassen?"



Accessoires | DIE NEUE BIO-KOCHE |

Clevere
Helfer

Mit gutem Gewissen
braten und schnippeln:
Auch viele Hersteller
von Kichenutensilien
setzen inzwischen

auf Nachhaltigkeit

icht nur bei Lebensmitteln,
auch bei Kichenhelfern
lohnt die Investition in
hochwertige und nachhal-
tige Produkte. Zum einen spart man
Geld, weil die Sachen oft ein Leben
lang halten, zum anderen schont man
die Umwelt, weil weniger im Miill
landet. Material, Energieverbrauch
und Recyclingfihigkeit sind nur cini-
ge der Gesichtspunkte, auf die man
beim Kauf achten sollte. Viele Her-
steller denken diesbeztiglich schon
um, Ein Musterschiiler ist Ballarini.
Das Unternehmen licfert Pfannen
und Tépfe, die zu 100 Prozent aus
recyceltem Aluminium bestehen und
erneut recyveelt werden kinnen. Au-
Berdem werden fiir jedes verkaufte
LGreenline”-Produlks 5 Quadratmeter
FRegenwald gepflanzt. Auch Bau-
knecht méchte mit seinen ab 2012 er-
hildichen , Greenkitchen®-Geriten,
vom Backofen bis zum Geschirr-
spiiler, den Energieverbrauch in der
Kiiche um 70 Prozent senken. Die
Zukunft ist griin — wie schén!

Auf eco-easy-home.com
finden Sie tolle Tipps rund
ums Energiesparen.
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Oberes Kiichenfach

1 + 2 EINGETUTET Pausenbrot-Taschchen
aus waschbarer, beschichteter Baumwol-
le, ab 11 Euro (carefulgoods.com),

3 ZAUBERSTAB zum Plrieren, Mixen und
Zerkleinern, 140 Euro (Unald).

4 VERBANDELT Kichengarn in Rot-Weis,
7,70 Euro (cucinaria.de). 5 PUTZ

BLUME Spilschwamm von Rice, Jer-Set
3 Euro (artandmore-shop.de),

6 GUT BETUCHT Geschirrticher von Krasi-
likoff, j& 5,50 Euro (Gber nikolotta.de).

7 SCHOM SERVIERT Schalen aus Recycling-
Glas, ab 8 Euro (grueneerde.de), 8 AUF
VORRAT Dosen aus Emaille, ab 29 Euro
(Riess). 9 BORSTIGER HELFER Obst- und
Gemisebdrste, 3,50 Euro (waschbaer.de).
10 SAUBERE SACHE Schwammituch

aus Recycling-Baumwalle, 3,50 Euro
{betterfair.de). 11 EIGENE ERNTE Ton-
Keimer zum Sprossenzichten, 21 Euro
(Hawos). 12 GESUND SCHMOREN Pfanne
<areen Line” aus 100% recyceltem
Aluminium, ab 40 Euro (Ballarini).

13 ORDNUNGSHELFER Gummiringe mit F3C-
Zertifizierung, 1,80 Euro {memo.de).

14 WACHSTUMSHILFE Mini-Gewachshaus
fir Krauter, 54 Euro (biber.de). 15 GREEN
CHIC Teller ,Allegro” aus Recycling-Glas,
ab 20 Euro (grueneerde.de). 16 FRISCH
GESTRICHEN Backpinsel aus Holz, 2 Euro
{(Fackelmann). 17 MAHLZEIT Getraide
miihle ,Oktagon®, 345 Euro (Hawos).

18 ANGEMESSEN Messbacher aus Emailla,
16 Euro (grueneerde.de)

Unteres Kiichenfach

19 FRISCH GEPRESST Profi-Entsafter von
Gastroback, 200 Euro (Ober quiern.de),
20 BUNTES BACKEN Teigschaber, & Euro
(Rice), 21 FOR DIE EWIGKEIT Tapfe aus
langlebiger, wiederverwertbarer Emaille
Aromapots, ab 79 Euro (Riess)

22 SCHAUMSCHLAGER Stromsparendes
Hand-Rihrgerat, 2% Euro (waschbaer.de).
23 FESTE UNTERLAGE Schneidebrett aus
Recyclingkarton, 38 Euro (biber.de).

24 HANDARBEIT Putzhandschuhe fiir
Kartoffeln, 9 Euro (waschbaar.de).

25 ALLES IM TROCKEMEN Handgetertige
Geschirrtlicher, 2er-Pack 15 Eura
(grean-your-life.de). 26 SCHNEIDEKUNST
Qualitats-Brotmesser mit Griff aus
Kirschholz, 64 Euro (Herder Windmdhlen
messer). 27 DESIGNOBIEKT Hand
gefertigter Messerblock aus heimischen
Halzern, 40 Euro (green-your-life.de),
28 SCHARFER SCHMNITT Koch- und
Filiermesser ,,Premier Nature® mit Holz
griff, ab 69 Euro (Friedrich Dick).

29 GUT IN FORM Gugelhupfform von Riess
aus Emaille, 37 Euro {grueneerde.de).
30 STANDFEST Vierkantreibe fir Feines
und Grobes, 50 Eurc (Microplane)



